VYHNITE SA

PRECO NOSIT RUSKA?

Prekrytie hornych dychacich ciest vy-
znamne znizuje riziko prenosu ocho-
renia. Je prejavom ohladuplnosti voci
ostatnym - nikdy nevieme, Ci Clovek
vedla nas nema vazne ochorenie a na-
kaza novym koronavirusom moze byt
pre neho smrtelna. Rusko (pokial nie
je jednorazové) pravidelne perte, alebo
vyvarajte v hortcej vode.

DOPRAVA

V  hromadnej doprave pouZivajte
prekrytie hornych dychacich ciest. Po
vystupeni z dopravného prostriedku si
umyte, alebo dezinfikujte ruky, ak je to
mozné. Noste so sebou malé balenie
dezinfekcie.

NAKUPNE CENTRA

A VEREINE BUDOVY

Vzdy pouzivajte prekrytie hornych dy-
chacich ciest. Dobu pobytu v takychto
priestoroch obmedzte na nevyhnutné
minimum, pri vstupe a odchode si de-
zinfikujte ruky. Vyhybajte sa pobytu
v baroch a na diskotékach.

CO ROBIT V PRIPADE PREJAVU
PRiZNAKOV OCHORENIA?
Kontaktujte svojho vSeobecného lekara
(telefonicky), v pripade vikendu, ambu-
lanciu pohotovostnej sluzby. Zostarite
v domacej karanténe, noste rusko, vet-
rajte priestory, v ktorych sa zdrZujete.

Pre viac informacii volajte na:
02 /323530 30, zo zahranicia +421222 113 333

OCHORENIU COVID-19

CO ROBIT PO NAVRATE Z0
ZAHRANICIA?

Ak prichadzate z menej rizikovej kraji-
ny, nie su potrebné Ziadne opatrenia.
Zoznam takychto krajin je priebezne
aktualizovany na stranke ministerstva
zahrani¢nych veci (www.mzv.sk]. Ak
prichadzate z ostatnych krajin, zaregis-
trujte sa na stranke www.korona.gov.sk,
zostante v domacej karanténe a na
piaty def absolvujte testovanie. O test
moZete poZiadat rovnako cez stranku
www.korona.gov.sk, alebo kontaktujte
prislusny regionalny Urad verejného
zdravotnictva.

CO ROBITV PRIPADE
KONTAKTU S 0SOBOU
POZITiVNE TESTOVANOU

NA OCHORENIE COVID-19?
Zostante v domacej karanténe a kon-
taktujte prislusny regionalny drad ve-
rejného zdravotnictva.

R-0-R

DodrZujte zasadu Rasko - Odstup -
Ruky, spravajte sa zodpovedne, dodr-
Zujte pravidla a nariadenia, ktoré platia
vo verejnych budovach, zariadeniach
socialnych sluzieb, Skolach a pod.
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